
РАСПИСАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ СЕССИИ 

Кафедра ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 

В связи с ремонтом спортивных залов, 

студент может отработать пропущенное занятие, прислав видеоролик 

домашней тренировки в течение текущей недели. Видеоролик: формат mp4, не 

более 25мб, в ускоренном режиме; в записи должны присутствовать 4-5 

упражнений для разминки, далее 4-5 упражнений на группы мышц (пресс, 

спина, приседания, отжимания). Перед началом занятия показать дату занятия 

(написать крупно на листе).  

Если это бег, то (скриншот с приложения) 1 км не более 6 мин, дистанция не 

менее 3 км. 

В случае посещения студентом фитнес-центра, бассейна, спортивных, 

танцевальных и т.п. секций необходимо прислать видеоролик на 1-2 минуты, 

в течение текущей недели; формат mp4, не более 25мб, в ускоренном режиме, 

с показом даты перед началом занятия. 
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